




青栁 雄大さん
あおやぎ　ゆうだい

酒井 隆幸 さん
さかい　たかゆき

丹
波
山
人

ひ

と

り

ひ

と

り

の

思

い

が

集

ま

れ

ば

大

き

な

力

に

Tabayamabito

丹波山村で生きる
人と人とのつながりをとても大切にしている丹波山村。
世代を超え育まれる尊い絆は、住む人々の魂をゆさぶる。

あたたかな笑顔のその先は、未来へと。

　私
は
丹
波
山
村
で
生
ま
れ
育
ち
、大
学

進
学
を
機
に
東
京
へ
出
ま
し
た
。大
学
時

代
は
村
出
身
の
幼
な
じ
み
の
酒
井
さ
ん

と
よ
く
お
酒
を
飲
ん
で
は
村
の
こ
と
に

つ
い
て
話
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、「
村

に
は
外
に
誇
れ
る
豊
か
な
観
光
資
源
や
食

材
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
も
っ
た
い
な
い

よ
ね
、そ
れ
な
ら
僕
ら
が
や
ろ
う
！
」と
意

気
投
合
し
、大
学
卒
業
後
に
村
へ
帰
っ
て

会
社
を
設
立
し
た
の
が
、現
在
の
丹
波
山

倶
楽
部
の
始
ま
り
で
す
。

　丹
波
山
倶
楽
部
は
、丹
波
山
の
自
然
を

愛
し
、丹
波
山
の
農
産
物
や
自
然
体
験
、

イ
ベ
ン
ト
参
加
等
を
通
し
て
自
然
と
密

着
し
た
生
活
と
文
化
を
楽
し
も
う
と
い

う
人
々
が
集
う
場
で
す
。農
業
体
験
、山

登
り
、川
遊
び
、キ
ャ
ン
プ
な
ど
村
の
あ

り
の
ま
ま
の
豊
か
な
自
然
に
存
分
に
触

れ
ら
れ
る
様
々
な
企
画
を
提
供
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
は
み
な
私
た
ち
が
子
ど
も

の
頃
に
普
通
に
や
っ
て
い
た
こ
と
で
す

が
、そ
れ
が
今
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　倶
楽
部
で
は
舞
茸
の
栽
培
を
中
心
に

農
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。村
に
は
年
間
を

通
じ
て
収
穫
で
き
る
農
産
物
の
他
、き
の

こ
な
ど
山
の
幸
、川
魚
、ジ
ビ
エ
と
い
っ

た
季
節
ご
と
に
楽
し
め
る
食
材
が
あ
り

ま
す
。是
非
多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
い

て
村
自
慢
の
旬
の
食
べ
物
を
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

村の「今」を体験して
旬の農産物を味わってほしい

丹波山人
Tabayamabito

青栁 雄大
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【
林
業
で
地
域
お
こ
し
】

【
ジ
ビ
エ
で
地
域
お
こ
し
】

【
狼
伝
承
で
地
域
お
こ
し
】

僕らが取り組む
村のあんなコトやこんなコト。

地域おこし 協力隊

「我らは村のポテンシャルを引き出す隊！」
丹波山村が本来もっている良さを引き出して村を元気にしたい！

そして自分自身も人として成長したい！そんな熱い志をもって地域外から移住し活動している
「地域おこし協力隊」の３人。日 ど々んな思いで取り組んでいるのでしょうか。

ださっていて、そんな自然なやさしさがとても
心に沁みました。
今：すぐに地域に溶け込めたような記憶があり
ますね。ご近所づきあいがあっという間に始
まって、実際、自分が昔からここで暮らしてい
るような感覚をおぼえます。
髙：私も知り合いがいない中、ポンと地域の中
に入っていった感じになるんですが、野菜をい
ただいたり、声を掛けていただいたり、とにか
くみなさんに気に掛けてもらっているという安
心感があります。

̶̶実際に暮らしてみて気が付いた魅力は？
正：とにかく楽しんでいる人が周りに多いとこ
ろですかね。美奈宜の杜ではサークル活動も
盛んで、テニス、卓球、ゴルフ、ヨガ教室という
ようにバラエティ豊かです。毎日が本当に忙し
いと思えるくらい楽しんでいます。自分たちが
暮らしているすぐそばに豊かな自然が広がって
いるんだということも実感できます。
時：まちがきれいに整備されていて、全体が

潤っています。田舎暮らしとは少し違って生活
自体は上質なんです。そしてとても水がおいし
いです。以前は鹿児島から天然水を取り寄せ
ていたのですが、ここでは蛇口をひねって出て
くる水がおいしいので贅沢です。
髙：田舎らしさというのはちゃんとありますよ
ね。なんというのか、インフラが整っていないと
いう意味ではなく、人の心、内面の話です。例
えば、中学生くらいになると、ちょっと構えてい
たりすると思うんですが、移住してきて、道行く
中学生のほうから「こんにちは」と挨拶された
時には、感動すら覚えました。学校の生徒数が
都心に比べてやや少なく、先生の目が行き届
いているのかもしれないなと思いましたよ。
今：田舎らしいのどかな景色に囲まれた暮らし

をしていながら、少し車を走らせるだけで、
ちゃんとまちもあるんです。自分のペースで暮
らしているなと実感しています。

̶̶朝倉市ならではのユニークな体験をした
という話を聞きました。
正：そうなんです、野生のシカにばったり出会っ
てものすごく驚きました。ほかにも、イノシシ、
ウサギ、本当にいろんな動物を見ましたよ。
茅：私たちもシカを見かけましたよ。しかも
バーベキューにお呼ばれをしたとき、鹿肉を食
べさせてもらったんです。
今：焼いたらクセが出てしまうから、一番おい
しい食べ方は生肉だと。これも貴重な経験で
すね。
髙：食べてみると馬刺しのようなんですよね。
塩も良いですが、醤油につけて食べるのが美味
しくって。
一同：（笑）
̶̶シカの話でこれほど盛り上がるというのも
すごいですね！

　大
学
で
は
林
学
科
に
在
籍
し
、奥
多
摩

に
大
学
の
演
習
林
が
あ
っ
た
の
で
、丹
波

山
村
も
よ
く
通
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
良
い
と
こ
ろ
な
の
で
、学
生
時
代

か
ら
漠
然
と
こ
の
あ
た
り
で
林
業
を
仕
事

に
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
、と
考
え
て
い

ま
し
た
。

　就
職
活
動
時
期
に
ち
ょ
う
ど
丹
波
山
村

が
林
業
で
協
力
隊
を
募
集
し
て
い
る
と
知

り
ま
し
た
。林
業
で
の
募
集
は
数
が
少
な

い
で
す
が
、幸
運
に
も
馴
染
み
の
あ
る
丹

波
山
村
が
募
集
し
て
い
た
の
で
こ
こ
で
林

業
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　村
は
林
業
が
ほ
ぼ
無
い
に
等
し
い
状
態

な
の
で
、道
具
を
揃
え
る
と
こ
ろ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。森
林
整
備
を
希
望
し
て

い
る
持
ち
主
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

そ
う
い
う
方
を
見
つ
け
な
が
ら
声
か
け
も

進
め
て
い
ま
す
。

　仕
事
を
し
な
が
ら
自
分
の
林
業
の
勉
強

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
、身
に
つ
け
た
ス

キ
ル
を
ま
た
仕
事
に
還
元
し
て
い
け
る
の

が
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

　私
は
山
梨
県
出
身
で
、東
京
で
働
き
な

が
ら
も
地
元
が
だ
ん
だ
ん
と
寂
れ
て
い
く

の
を
何
と
か
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。そ
ん
な
折
、鹿
に
よ
る
獣
害
の
話
を

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
、ジ
ビ
エ
を
山
梨

の
特
産
品
の
目
玉
の
一
つ
に
し
て
い
く
こ

と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　さ
っ
そ
く
県
内
の
食
肉
処
理
場
４
ヶ
所

を
当
た
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、丹
波
山
村
が

ま
だ
未
開
拓
で
、何
よ
り
村
の
人
々
が
み

な
温
か
く
接
し
て
下
さ
り
ウ
ェ
ル
カ
ム
な

雰
囲
気
に
魅
力
を
感
じ
た
の
で
、丹
波
山

村
に
来
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　活
動
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
、い
ず
れ
は
ジ
ビ
エ
を
６
次
産
業
化
し
、

村
内
の
人
が
獲
り
村
内
の
人
が
加
工
し
た

も
の
を
村
外
へ
売
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を

確
立
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
過
疎

の
村
が
人
口
減
少
を
食
い
止
め
た
モ
デ
ル

と
な
り
、同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
る
市

町
村
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
な
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　大
学
で
山
岳
信
仰
に
つ
い
て
学
び
、狼

と
山
と
岩
の
信
仰
が
メ
イ
ン
の
研
究
テ
ー

マ
で
し
た
。そ
れ
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

で
山
に
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
登
っ
て
い
て
、

雲
取
山
や
飛
龍
山
、の
め
こ
い
湯
な
ど
に

来
た
こ
と
が
あ
り
丹
波
山
村
に
は
馴
染
み

が
あ
り
ま
し
た
。

　就
職
活
動
真
っ
只
中
に
、た
ま
た
ま
知

り
合
っ
た
登
山
仲
間
の
方
か
ら
、丹
波
山

村
で
山
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る
若
い
人

を
探
し
て
い
る
と
聞
き
、と
に
か
く
話
を

聞
い
て
み
よ
う
と
訪
ね
ま
し
た
。そ
こ
で

協
力
隊
制
度
の
こ
と
も
知
り
、迷
わ
ず
決

め
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
主
に
七
ツ
石
神
社
の
狼
信
仰

を
保
存
・
保
護
す
る
た
め
文
化
財
指
定
へ

の
働
き
か
け
を
し
た
り
、狼
手
ぬ
ぐ
い
を
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
り
な
ど
観
光
資
源
と
し

て
活
性
化
す
る
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　狩
猟
免
許
も
取
得
し
た
の
で
、狩
猟
と

い
う
命
が
け
の
行
為
に
宿
る
独
特
の
緊
張

感
の
中
で
、こ
れ
か
ら
ど
ん
な
新
し
い
人

生
観
に
出
会
え
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

丹波山人
Tabayamabito

地域おこし協力隊とは？
　地方の豊かな自然環境や歴史、文化などに注目し、自らの知識
やスキルを地方で活かしてみたいと考えている都市に住む人たち
がいます。
　「地域おこし協力隊」とは人口減少や高齢化等の進行が著し
い地方において、そのような地域外の人材を積極的に受け入れ、
地域協力活動を行ってもらい、定住・定着を図ることで、意欲あ
る都市住民のニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図って
いくことを目的とした制度です。
　丹波山村では平成26年度から数度の募集を行い、新たな想
像力や行動力を持った人材を積極的に受け入れています。

地域おこし
協力隊に聞く

保
坂 

幸
德
さ
ん

ほ
さ
か

　
ゆ
き
の
り

寺
崎 

美
紅
さ
ん

て
ら
さ
き

　
み
く

佐
藤 

駿
一 

さ
ん

さ
と
う

　
し
ゅ
ん
い
ち
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　北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
各
地
域
で
一
番

小
さ
な
村
七
つ
が
集
ま
っ
て
「
小
さ
い
」
こ

と
を
逆
手
に
取
っ
て
情
報
を
発
信
し
て
い

け
な
い
か
と
考
え
、２
０
１
６
年
５
月
に
第

１
回
小
さ
な
村
g
７
サ
ミ
ッ
ト
を
丹
波
山

村
で
開
催
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
７
回
ま
で
毎
年
持
ち
回
り
で
開

催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
仕
組
み
作
り
や
情

報
発
信
の
意
味
で
は
一
定
の
成
果
は
あ
り

ま
し
た
が
、
実
質
的
な
も
の
に
つ
な
げ
る
必

要
性
を
感
じ
、
具
体
的
に
村
の
た
め
に
な
る

活
動
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
N
P
O
法
人
小

さ
な
村
総
合
研
究
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　現
在
は
自
家
用
車
に
よ
る
タ
ク
シ
ー
事

業（
有
償
旅
客
運
送
）を
展
開
し
、
高
齢
者
の

み
な
ら
ず
観
光
客
に
も
便
利
な
村
内
の
足

を
担
い
、
同
時
に
副
業
ド
ラ
イ
バ
ー
を
増
や

す
こ
と
で
雇
用
に
も
つ
な
げ
て
い
く
仕
組

み
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「小
さ
い
」
こ
と
は
決
し
て
デ
メ
リ
ッ
ト

で
は
な
く
、
小
さ
い
か
ら
こ
そ
ド
ラ
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
変
わ
れ
た
り
、
影
響
力
が
あ
っ

た
り
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
付
き
や
す

か
っ
た
り
し
ま
す
。そ
し
て
小
さ
い
村
は
実

は
助
け
ら
れ
る
立
場
で
は
な
く
、
都
市
の
中

に
こ
そ
助
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が
い

て
、
村
は
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り

を
助
け
る
補
完
的
な
役
割
を
担
え
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　今
後
は
都
市
の
企
業
や
N
P
O
団
体
等

と
も
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
村
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
様
々
な
仕
組
み
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

小さな村g7サミット開催　
村のためになる具体的な仕組みづくりが大切

継承と革新を続ける
文化財保存会の活動

小さな村g７サミット
北海道音威子府村、福島県檜枝岐村、山梨県丹
波山村、和歌山県北山村、岡山県新庄村、高知県
大川村、熊本県五木村がボードメンバーです。
第1回を2016年に丹波山村で開催し、テーマは｢移
住｣でした。第2回は2017年に福島県檜枝岐村で
開催し、テーマは｢都市との交流｣でした。そし
て第3回は2018年に｢教育｣をテーマに北
海道の音威子府村で開催されること
が決定しています。

　　

丹波山人
Tabayamabito

丹波山人
Tabayamabito

　私
の
祖
父
と
父
が
獅
子
舞
を
や
っ
て
い

た
の
で
、私
も
弟
と
一
緒
に
、ご
く
自
然
な
流

れ
で
獅
子
舞
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　父
が
獅
子
の
踊
り
手
を
引
退
す
る
時
に

弟
と
親
子
３
人
で
舞
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

頃
は
演
目
が
３
つ
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　一
度
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
演
目
を
再
び

甦
ら
せ
る
に
は「
音
」が
残
っ
て
い
る
こ
と
が

不
可
欠
で
あ
り
、
あ
と
は
踊
り
に
つ
い
て
の

書
き
物
が
な
い
と
難
し
い
で
す
。そ
れ
で
も

村
の
お
年
寄
り
か
ら
の
聞
き
取
り
を
重
ね

て
い
き
、
全
部
で
12
種
類
あ
る
う
ち
現
在
７

つ
ま
で
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
は
若
手
が
多
い
の

で
、
今
ま
で
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
い

で
い
く
の
と
同
時
に
、
新
し
い
こ
と
も
取
り

入
れ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　村
の
人
た
ち
は
み
な
顔
見
知
り
で
、
私
た

ち
の
こ
と
を
小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
る

の
で
、
祭
り
の
時
に
温
か
い
声
で
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
の
は
と
て
も
有
り
難
い
で
す
。

獅
子
舞
は
村
の
宝
の
一
つ
と
し
て
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

小村 幸司さん
こむら　こうじ

青栁 和樹さん
あおやぎ　かずき
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村のいいもの

たばやま
そば

コシが決め手

たばやま
こんにゃく

食感が決め手

たばやま
わさび

鮮度が決め手

　私
自
身
が
バ
イ
ク
好
き
の
コ
ー
ヒ
ー

好
き
で
、
ツ
ー
リ
ン
グ
の
途
中
、
各
地
の

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
店
を
調
べ
て
は

立
ち
寄
っ
て
い
ま
し
た
。丹
波
山
村
に
も

年
に
２
〜
３
回
は
通
っ
て
い
た
の
で
馴

染
み
は
あ
り
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
を
知
っ
た
の
で
応
募
し
、県
外
か
ら
移

住
し
て
き
ま
し
た
。

　店
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、韮
崎
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
・
増

田
珈
琲
さ
ん
と
連
携
さ
せ
て
い
た
だ
け

た
の
は
と
て
も
幸
運
で
し
た
。当
店
が
山

梨
初
の
ラ
イ
ダ
ー
ス
カ
フ
ェ
で
あ
る
こ

と
、半
径
35
㎞
以
内
に
自
家
焙
煎
の
店
が

無
い
こ
と
、西
東
京
へ
P
R
で
き
る
こ
と

な
ど
が
追
い
風
と
な
り
、増
田
さ
ん
も
快

く
引
き
受
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　当
店
は
「
多
摩
里
場
（
た
ま
り
ば
）」
の

愛
称
で
呼
ば
れ
、以
前
は
村
は
ツ
ー
リ
ン

グ
の
通
過
点
だ
っ
た
の
が
、立
ち
寄
っ
て

も
ら
え
る
場
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
は
嬉

し
い
で
す
。せ
っ
か
く
立
ち
寄
っ
て
く
れ

た
方
に
こ
の
村
が
で
き
る
お
も
て
な
し

は
、や
は
り
こ
の
土
地
の
良
さ
を
出
し
提

供
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
食
事
に
は
、地
域
の
お
年
寄
り

の
方
々
が
地
の
も
の
を
使
っ
て
手
作
り

し
た
お
惣
菜
を
付
け
て
い
て
、と
て
も
好

評
で
す
。

　バ
イ
ク
業
界
は
若
い
乗
り
手
が
減
っ

て
い
て
現
状
は
厳
し
い
で
す
が
、皆
さ
ん

が
求
め
て
い
る
も
の
に
応
え
る
と
い
う

立
場
で
業
界
を
少
し
で
も
盛
り
上
げ
、お

客
様
と
の
絆
も
深
め
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

通過点だったのが
立ち寄ってもらえる場所に。

丹波山人
Tabayamabito

山田 正和 さん
やまだ　まさかず
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［つくる人］手作りわさび漬　坂本 フジヱ さん

秘
訣
は
丹
波
山
の
恵
の
水
。

清
流
が
育
ん
だ
生
わ
さ
び
を

使
用
し
た
わ
さ
び
漬
け
。

風味、キレも絶品だよ。

たばやま
わさび漬
わさびは空気も水も澄んだ丹波山村
ならではの特産品。採れたてのわさ
びをきざんで塩で揉み、３時間ほどお
いてから酒粕を混ぜ２日漬けます。酒
粕に漬けることでわさびの苦みがと
れて、独特の辛みが引き出されます。

村のいいもの

さかもと    　ふじえ
［つくる人］
たばやまこんにゃく　河村 良子 さん

ウ
チ
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、

ク
セ
に
な
る
か
ら
食
べ
に
き
て
ね
。

たばやま
こんにゃく
昔はどの家庭でもこんにゃく芋を使っ
て、自家製こんにゃくを作っていまし
た。生食の刺し身こんにゃくはもちろ
ん、ちぎって唐揚げにしたり、ステーキ
にして七味と醤油でいただくなど、食
べ方も色々です。

　子
ど
も
の
頃
か
ら
父
と
母
が
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
る
の
を

見
て
き
て
、「
せ
っ
か
く
の
村
の
特
産
物
が
絶
え
て
し
ま
っ
て

は
残
念
な
の
で
受
け
継
い
で
い
き
た
い
。」と
い
う
気
持
ち
で

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
茹
で
て
皮
を
向
い
て
か
ら
練
り
ま
す
。

練
れ
ば
練
る
ほ
ど
粘
り
が
出
て
食
感
が
滑
ら
か
に
な
り
ま

す
が
、柔
ら
か
す
ぎ
で
も
い
け
な
い
の
で
、手
に
触
れ
る
感
触

で
練
り
具
合
を
判
断
し
ま
す
。そ
れ
は
経
験
と
勘
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
く
、芋
の
堅
さ
に
よ
っ
て
加
え
る
お
湯
の
量

も
違
う
な
ど
、こ
ん
に
ゃ
く
作
り
は
経
験
則
で
進
め
る
部
分

も
あ
り
ま
す
。

　私
の
こ
だ
わ
り
は
、粉
で
は
な
く
生
芋
を
も
と
に
こ
ん

に
ゃ
く
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。道
の
駅
と
村
内
の
旅
館

で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
地
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
た
く
さ
ん
の
方

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　丹
波
山
村
で
は
昔
は
わ
さ
び
を
作
っ
て
い
る
家
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。今
の
よ
う
に
チ
ュ
ー
ブ
入
り
の
わ
さ
び
な

ど
無
か
っ
た
こ
ろ
は
、築
地
を
は
じ
め
市
場
に
お
ろ
す
と
高

値
で
売
れ
ま
し
た
。

　わ
さ
び
は
山
深
く
清
水
が
湧
い
て
い
る
V
字
の
谷
で
栽
培

す
る
た
め
、ま
ず
水
が
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
、冬
で
も
湧
き
水

が
凍
ら
な
い
こ
と
、日
が
当
た
り
過
ぎ
ず
日
陰
す
ぎ
な
い
こ

と
な
ど
、生
育
条
件
が
難
し
く
、台
風
で
畑
が
流
さ
れ
て
し

ま
っ
た
り
、猪
や
鹿
、猿
な
ど
に
荒
ら
さ
れ
る
被
害
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、収
穫
後
も
重
い
荷
物
を
背
負
っ
て
山
を
下
り

て
こ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、非
常
に
重
労
働
で
す
。

　今
で
は
わ
さ
び
を
栽
培
し
て
い
る
家
は
数
件
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、生
わ
さ
び
そ
の
も
の
の
他
、わ
さ
び
漬
け
に

加
工
し
て
道
の
駅
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　わ
さ
び
漬
け
は
様
々
な
食
事
に
合
い
、ご
家
庭
で
手
軽
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。丹
波
山
の
清
流
の
恵
み
を

た
く
さ
ん
の
方
に
届
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、丹
精
こ
め
て

手
作
り
し
て
い
ま
す
。

村のいいもの

粘
り
が
出
る
ま
で
練
る
。

そ
の
食
感
は
た
ま
ら
な
い
よ
。

見るからにみずみずしい、出来たて
のこんにゃく。食べ方は色々ある
が、刺身で食べるこんにゃくは抜群
の食感で箸が止まらない程の絶
品。丹波山のみそ、わさびで食べく
らべるのがおすすめ。是非セットで
手に入れたい。

かわむら　ながこ

Tabayama village 12Tabayama village13







﹇ 

七
ツ
石
山 

﹈ 
　
村
営 
七
ツ
石
小
屋

朝
日
を
見
に

雲
取
山
に
登
る
ん
だ
。

山
の
時
間
を

贅
沢
に
使
う
ん
だ
。 絶

景
に
会
い
に

富士山、南アルプスを一望するパノラマ風景山好きさん、登りにきてね！

﹇ 

日
本
百
名
山 

﹈ 

　雲
取
山  

標
高
2
0
1
7.
1
m

七ツ石小屋　主人

藤本 多美子さん
ふじもと　　たみこ

 

標
高
2
0
0
0
m
級
の
山
々
が
連
な
る
奥
秩
父
山
塊
。そ
の

東
部
に
位
置
す
る
の
が
日
本
百
名
山
で
東
京
都
最
高
峰
で
も

あ
る
雲
取
山
で
す
。

　東
京
都
、埼
玉
県
、山
梨
県
の
三
都
県
に
ま
た
が
る
雲
取
山

は
、奥
多
摩
を
代
表
す
る
名
峰
と
し
て
登
山
者
に
人
気
が
あ

り
ま
す
。

　山
域
は
秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
て
、豊

か
な
自
然
の
宝
庫
と
し
て
四
季
を
通
じ
て
美
し
い
景
色
が
見

ら
れ
ま
す
。

　山
頂
か
ら
の
眺
め
は
ま
さ
に
絶
景
！
富
士
山
、南
ア
ル
プ
ス
そ

し
て
関
東
平
野
を一望
す
る
パ
ノ
ラ
マ
風
景
が
広
が
って
い
ま
す
。

　季
節
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら

一
歩
一
歩
絶
景
に
近
づ
い
て
い
き
ま
す
。

 

小
屋
番
の一
番
の
醍
醐
味
は
、山
が
大
好
き
な
濃
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
常
連
さ
ん
と
交
流
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

　尾
根
筋
ば
か
り
好
む
方
や
、沢
専
門
な
ど
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
方

も
多
く
、話
が
と
て
も
お
も
し
ろ
く
て
こ
ち
ら
も
学
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
。

　一方
で
、お
客
さ
ん
が
来
な
い
日
な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
あ
り

ま
す
。冬
は
特
に
美
し
い
銀
世
界
と
深
い
静
寂
に
包
ま
れ
た
中

で
純
粋
に
小
屋
を
守
り
生
活
を
し
て
い
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感

じ
ま
す
。

　雲
取
山
は
初
心
者
で
も
頑
張
れ
ば
登
れ
る
適
度
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
ン
グ
な
山
だ
と
思
い
ま
す
。冬
も
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
雪
も
さ

ほ
ど
深
く
な
く
、雪
山
の
入
門
コ
ー
ス
と
し
て
登
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　野
生
動
物
に
出
会
え
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
な
の
で
、何
回
で

も
登
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
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山村親子留学　～自然を見て 自然を感じて 自然から学ぶ～

子育てにかかる経費は村が負担します。

安心な環境で子育てを。

○ 学校教育　創造的で人間性豊かな人財の育成教育推進
○ 英語教育の推進・・・◆ＡＬＴ、外国留学生による英会話力推進
 　　　　　　　　 小学校：放課後を利用した英語教育「イングリッシュタイム」
 　　　　　　　　 中学校：通常の英語の授業に加え、「全校英語」を実施

○ ＩＣＴ教育の推進・・・◆児童・生徒全員にタブレット型端末機 iPad の貸与

丹波山村の小中学校では、少人数であっても複式学級を実施しておりません。
そのため、非常に細やかで一人一人に目が行き届いた教育をしております。

きめ細やかな指導が自慢！～少人数を強みに～

○ 教育費（教材費・給食費・修学旅行費など）　　　完全無償化（小・中学生）
○ 医療費（０歳から中学生まで） 　　　　　　子ども医療費無料化
○ 住宅費（親子留学用住宅　15,000 円／月～ 20,000 円／月）
○ 保育費  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無料　

　生
ま
れ
も
育
ち
も
丹
波
山
村
で
、パ
ン

を
作
る
の
が
好
き
な
の
で
、村
の
み
な
さ

ん
に
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
食
べ
て
も
ら

え
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
、と
思
い

パ
ン
屋
を
始
め
ま
し
た
。

　国
産
の
小
麦
を
使
い
、イ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
な
ど
添
加
物
は
一
切
使
わ
な
い
安
心

し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
パ
ン

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　販
売
し
て
い
る
パ
ン
は
全
部
で
10
種

類
く
ら
い
で
、男
性
に
人
気
の
パ
ン
は
カ

レ
ー
パ
ン
で
、女
性
に
人
気
な
の
は
お
焼

き
で
す
。食
パ
ン
は
１
日
８
斤
限
定
で
、

半
斤
買
わ
れ
る
お
客
様
も
多
い
で
す
。

　ま
だ
開
店
し
た
ば
か
り
で
す
が
、お
蔭

さ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た
だ

い
て
、目
当
て
の
パ
ン
を
買
う
た
め
に
朝

10
時
の
開
店
前
に
並
ん
で
下
さ
る
方
も

多
い
で
す
。二
人
で
お
店
を
や
っ
て
い
る

の
で
パ
ン
の
製
造
が
追
い
つ
か
な
い
と

い
う
忙
し
く
も
嬉
し
い
毎
日
が
続
い
て

い
ま
す
。

　戦
後
す
ぐ
に
村
で
コ
ッ
ペ
パ
ン
を
販

売
す
る
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
っ
た
そ
う
な

の
で
、当
店
は
村
で
歴
代
２
店
目
の
パ
ン

屋
さ
ん
に
な
り
ま
す
。地
域
の
方
に
愛
さ

れ
続
け
る
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
。

焼きたてパンの香りと優しい笑顔で迎える
村の小さなパン屋さん。

村のパン屋さん開店！
Tabayama

子育て支援
Tabayama

木下 美佐 さん
きのした 　みさ

木下 武久 さん
きのした  たけひさ
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村営つり場

主な
物産

進
推
に
的
極
積
を
化
ド
ン
ラ
ブ
の
食

ン
ラ
ブ
ま
や
ば
た

ド

道の駅たばやまの駐車場からつり橋を
渡ると、多摩川源流の名湯といわれる
「のめこい湯」です。「のめっこい」とは丹
波山村の方言で、「つるつる、すべすべ」
という意味で、その名のとおり、湯上がり
後は肌がつるつるになります。丹波川沿
いの野趣あふれる景色に囲まれながら
の露天風呂もひときわの風情です。

丹波山温泉のめこい湯
泉質の良い地元の温泉

つ
る
つ
る
、

す
べ
す
べ
。

く
せ
に
な
る
、

温
泉
の
泉
質
。

毎年11月に開催される「秋の大収穫
祭」、別名を「そば祭り」と呼ばれるほど
新そばを目当てに訪れる人々でにぎ
わいます。
風味豊かで素朴な味わいの手打ちそ
ばは、道の駅たばやま、丹波山温泉の
めこい湯、そば処やまびこ庵のほか、
村内の旅館、民宿、食堂でも召し上が
れます。山菜、きのこに鹿肉と組み合わ
せて旬の丹波山を味わってください。
この時期は紅葉も真っ盛り、丹波山村
の美しい情景を眺めながら、心ゆくま
でこだわりのそばを堪能しましょう。

丹波川の流れを利用した村営のつり場です。初
心者やファミリーでも気軽に釣りが楽しめるた
め、春から秋にかけては連日にぎわいます。
浅瀬では魚のつかみ取りに夢中な子どもたち。
泳ぎまわる魚を追いかけ、手づかみでつかまえ
るスリルは格別です。
近くにはバーベキューハウスもあり、釣った魚を
炭火で焼いて食べられるサービスもあります。

心
ゆ
く
ま
で

丹
波
山
そ
ば

たばやま新鮮野菜
元気です！
道の駅たばやま

道の駅たばやまで食べられる
の
め
�
こ
い
！

ま
だ
ま
だ
あ
る
あ
る

た
ば
や
ま
の

恵
み
�

丹波山村で捕獲された鹿肉を使ったメ
ニューが豊富です。丹波山産の鹿肉は適
度な歯ごたえと独特の香りがあります。鹿
肉カレーや鹿肉ソーセージも美味しいと
評判で、ビーフやポークとは異なるその
味わいは、一度食べてみるこ
とをおすすめします。

食べにき
てね

釣れるよ～

味
わ
い
格
別

季
節
の
旬
を
堪
能
で
き
る

た
ば
や
ま
の
大
自
然
の
恵
み

ま
ご
こ
ろ
こ
め
た
品
々

うわさの
鹿肉カレー！

ウ
マ
い
か
ら
！

まいたけ汁が大人気です

地元で捕れた鹿肉が食べられる
丹波山村でならではの味わい

ツーリングを楽しむバイカーや家族連れでいつもにぎ
わう道の駅たばやま。
採れたての旬の野菜や四季折々の特産品のほか、丹波
山村のマスコットキャラクターであるタバスキーグッズ
など、丹波山限定のおみやげも販売しています。
特に野菜は早いもの勝ち。名物のこんにゃくやわさび
漬けも大人気です。
毎年行われるじゃがいも祭り、まいたけ祭り、そば祭り
など、季節のイベントも開催しています。

たべくらべも面白い
こころ躍る

「秋そば」のススメ
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幸
せ
を
感
じ
る
村
を
目
指
し
て
村
の
明
日
を
拓
く

村議会議員

副村長 村長 教育長

議
会
と
行
政

 お松引き 　　　     01/07 
 お松焼き 　　　      01/14 
 丹波川渓流釣り解禁      03/15
 じゃがいも祭り       07/上旬 
 祇園祭（ささら獅子舞）      07/中旬 
 夏まつり丹波               07/最終日曜日 
 まいたけ祭り           　 09/下旬～10/中旬 
 秋の大収穫祭（そば祭り）          11/03

野 崎 喜 久 美舩 木 良 教原 島 秀 明

村議会は村民生活の向上と、
村の発展のために真剣に取り組んでいます。

前列左から

守 屋 茂 久 白 木 昭 一 舩 木 昭 和

後列左から
嶋 﨑 義 人 守 屋 　 重守 屋 保 志 酒 井 隆 幸 守 屋 富 重

Village Tabayama

Village Tabayama

歳
時
記

ふ

る

さ

と

の

記

憶
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SpringSummerAutumnWinter

春
夏
秋
冬

四季折々の丹波山村の豊かな表情。
人々の営みと豊かな自然の恵みが、
村に彩を添える

　
ま
だ
残
雪
が
残
る
丹
波
渓

谷
に
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
始

め
る
と
、そ
れ
は
春
の
訪
れ
の
サ

イ
ン
。山
の
木
々
は
い
っ
せ
い
に

芽
吹
き
始
め
、た
ち
ま
ち
渓
谷

を
緑
で
覆
い
尽
く
し
ま
す
。

　
命
の
息
吹
が
あ
ふ
れ
る
躍
動

の
季
節
、夏
に
は
清
冽
な
水
と

空
気
が
丹
波
山
村
の
豊
か
な

植
生
を
育
み
、子
ど
も
達
の
水

遊
び
の
声
が
響
き
ま
す
。

　
村
全
体
が
美
し
い
紅
葉
に
彩

ら
れ
る
季
節
が
訪
れ
る
と
、「
ま

い
た
け
祭
り
」や「
秋
の
大
収
穫

祭
」が
行
わ
れ
、人
々
は
丹
波
山

の
恵
に
感
謝
し
ま
す
。

　
そ
し
て
冬
。山
々
が
白
銀
の

衣
を
そ
の
身
に
纏
う
時
、真
っ

青
な
空
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は

思
わ
ず
息
を
呑
む
ほ
ど
の
美
し

さ
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
が

輝
き
に
溢
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
情

景
に
人
の
営
み
が
重
な
り
、素

敵
な
思
い
を
馳
せ
る
。そ
れ
が

丹
波
山
村
の
四
季
で
す
。

Beautiful TABAYAMA
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